
Soziale Gruppenzugehörigkeit und Unterdrückungsformen 

 

 

 

Diskriminierte Gruppe Privilegierte Gruppe Unterdrückungsform 

Frauen; transsexuelle 

Menschen; Transgender; 

intersexuelle Menschen … 

Männer… Sexismus 

Arme Menschen, 

Arbeiter_innen; Menschen 

ohne bezahlte Arbeit … 

Mittelklasse, besitzende 

Klasse 

Klassismus 

 

Lesben; Schwule; bisexuelle 

Menschen; Transgender … 

Heterosexuelle Menschen Heterosexismus 

Als geistig und körperlich 

„behindert“ bezeichnete 

Menschen; chronisch kranke 

Menschen; psychiatrisierte 

Menschen … 

Menschen ohne 

„Behinderungen“, 

„gesunde“ Menschen … 

Ableismus 

People of Color; Menschen 

mit „Schwarzer Hautfarbe“; 

Menschen mit 

Migrationshintergründen … 

Menschen mit „weißer 

Hautfarbe“; Menschen mit 

deutscher 

Staatsbürgerschaft  

Rassismus 

Sinti_ze; Roma_Romnija … Nicht-Sinti_ze; Nicht-

Roma_Romnija … 

Antiziganismus 

Juden_Jüdinnen … Christen; Nicht-

Juden_Jüdinnen 

Antisemitismus 

Kinder; Jugendliche; Alte 

Menschen … 

Zwanzig bis Vierzigjährige … Altersdiskriminierung 

(Adultismus/Ageismus) 

Menschen mit DDR-

Hintergründen … 

Menschen mit BRD-

Hintergründen … 

Ost-Diskriminierung 

Muslim_as, Zeug_innen 

Jehovas, Atheist_innen … 

Christ_innen, Nicht-

Juden_Jüdinnen …. 

Diskriminierung mit Bezug 

auf 

Weltanschauung/Religion 

Menschen, die dem 

gegenwärtigen, kulturellen 

Schönheitsideal nicht 

entsprechen  

Menschen, die dem 

gegenwärtigen, kulturellen 

Schönheitsideal 

entsprechen 

Lookismus 

… … … 



 

Soziale Identität Gruppe (Zugehörigkeit) Status (privilegiert / nicht 

privilegiert) 

Geschlecht (Gender)   

Klasse/soziale Herkunft   

Sexuelle Orientierung   

Physische/psychische 

Verfasstheit 

  

„Hautfarbe“   

Herkunft; Land; ethnisierte 

Gruppe 

  

Alter   

Ost/West   

Stadt/Land/Region   

Religion/Kultur/Weltanschaung   


